Osgrencilerinizin Unutmasini
onlemek Igin!

eTekrar edilmeyen bilgilerin % 30’u bir
saat, % 80’1 bir giin sonra unutulur. Bu ne-
denle tekrar sart.

o Tekrari, Ogrencilerinizin konuyu kendi
kendinize anlatarak ya da yazarak
yapabileceklerini sdyleyin

e Sadece okuyarak c¢alismanin  etkili
olmadigint yani ezber yapmanin dogru
olmadigini sdyleyin.

e Calisirken ne kadar duyularini kullanirlarsa
unutmanin o kadar az oldugunu belirtin.
(Gorsel,isitsel vb.)

-Konuyu  kendilerine  anlatmalarini
tavsiye edin,

-Renkli kalemler kullanarak zihin hari-
talar1 hazirlamalarini saglayn.

-Hayallerinde canlandirmalarini
isteyin.(Orn:Bir savas sahnesini)

-Onceki 6grendigi konular ile baglanti
kurmaya calisin.

e Yapilan bir aragtirmaya gore dgrenciler;

Okuduklarinin 10% unu;
Isittiklerinin 26% sinu;
Gordiiklerinin 30% unu;
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ZIHIN HARITALARI TEKNIiGI

Ogrencierin Dikkatlerinin Dagilmamasi
Onlara Verilecek Oneriler;

e Calisma odalarim1 ve masalarini en rahat
odaklanabilecekleri  sekilde diizenlemelerini
vurgulaym.

o Zor konular1 parcalara bolerek ¢aligmalar1 faydali
olacaktir.Bu konuda bilgilendirin.

o Amaclarinin ¢alismak degil, 6grenmek oldugunu
sOyleyin. Calismak ise sadece arag.

e Calisirken, Tv, bilgisayar ve cep telefonundan
uzak durmalar1 gerektigini vurgulayin (Ciinkii
beynimiz ayni anda iki seye odaklanamaz.)

 Dikkatlerini dagitan problemleri varsa ¢dzmeye
calismalarint Cozemiyorlarsa yardim almalarini
Onerin
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Sevgili Ogretmenler;

icin sadece ¢ok calismanin
yeterli olmadigi,ayn: zamanda verimli ¢aligma-
nin gerektigi bilinmektedir. Peki verimli ¢alis-
ma nedir, nasil olur?Bu konuda 6grencilerimize
destek olabiliriz.

Basarili olmak

Verimli Calisma Nedir?

edefleriniz dogrultusunda etkili
nmak ve ihtiyaciniza gore calis-

asil gerceklesir?

ilgiyi algilama, kaydetme, hatirla-
nma siirecidir. Yeni bilgiler, duyu
oluyla_kisa siireli hafizada toplanir.
rasindan tekrar ettiklerimiz, bizim
sal olarak anlamli olanlar ve zihni-
iger bilgilerle bag kurabildiklerimiz
li hafizaya aktarilir. En sonunda, hatir-

Etkili Cahsmak i¢cin Neler Yapilmah?

Ogrencilerinizin sadece sevdigi derslere degil, tiim
derslere calismasi gerektigini sdyleyin.

Bir sozel, bir sayisal ders ¢alisirsaniz beyniniz daha
az yorulur ve Ogrenmeniz kolaylasir.Bu yuzden
Ogrencilerinizin buna uygun ¢aligsmasini 6nerin

Sevmedigi dersten sonra sevdigi derse calismasini
sOyleyin.
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Planli Cahsma Neden Onemli?

Ders calisma ve dinlenme saatlerinin belirlen-
mesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢alisilmasini 6nler.(sadece
test ¢cozerek caligsma)

Sadece sevilen degil tiim derslere calismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etr

Ogrencilerinizin  uygulayabilecegi
hazirlamalarina tesvik edin.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatlerj
manin énemini vurgulayin.

Planda, giinliik tekrar, konu calis
ma, test cozme yontemlerinden hg
rilmesi gerektigini belirtin.

Kendileri  icin eglenme ve d
ayirmalarini sdyleyin.

Siireyi 40-45 dk.calisma, 15-
seklinde ayarlamalarini 6nerin.

20 dk. dinlenme

Zorlandigimiz dersi en zinde pldugunuz zaman
caligmasini tavsiye edin.

Test c¢ozerken yanlis yaptigi sorulanin ceva-
bini kesinlikle 6grenmelerini ve gerekirse o




